
Sortie APPN n°4 – Course d’orientation – 22/11/2019 

4,5 km de déplacement en vélo, quelques tours de l’étang en courant 

 

Déplacement en VTT du collège au Parc de la Ballastière, pour aller y faire un peu de course 

d’orientation, en courant. 

3 parcours proposés : vert, bleu, rouge, d’un niveau de difficulté croissant. 

Sur le parcours vert (1320m, 14 balises), la paire Camille – Coralie arrive 1ère (14 minutes), suivie 

d’Alexandre (22 min), Clément et Théo (25 min), et Angélino (40 min). 

Sur le parcours bleu (1980m, 19 balises), c’est Alexandre qui fait le meilleur temps (31 min). Arrivent 

ensuite Camille et Coralie (34’30"), Angélino (44’), Théo (52’30"), M. Moiton (53’), Clément (56’30"), 

et la paire Mathys - Léopold (58’). 

Enfin, le parcours rouge (2170m, 26 balises), n’est réalisé que par la paire Camille – Coralie en 27’. 

Retour au collège à 16h40. Merci à M. Moiton pour l’encadrement ! 

La prochaine sortie est prévue vendredi le 6 décembre, sous réserve que la météo s’y prête. 

 


